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Date Dépt RANDONNE’ES Resp | IGN Départ IBP | Km | Dénivelé | Temps

Dimanche 08 octobre 82 Grar!de bouclc'e des lacs .et des 1PS 1941 Montgaill:-'xrd ' 59 | 18 400 5H30 J
potiers depuis Montgaillard O&E (Place de I'église) ’
Jeudi 12 octobre 12 Najac - gorges de I'Aveyron JPS | 2240SB | Faubourg de Najac 60 | 16 600 5H
Jeudi 19 octobre 82 | Puylaroque - sentiers Quercynols | DG | 2140E | Puylaroque 63 | 22 256 5H30
Dimanche 29 octobre 09 Roc de Querguéou par les 3 cols | CVA | 2047ET | Génat 98 | 15 968 6H
Jeudi 02 novembre 81 Annulée
Dimanche 19 novembre | 81 iy d?s mmeurs: * visite CVA | 2241SB | Cagnac les Mines 43 | 10 200 | 3H+2H
musée de la mine

Jeudi 23 novembre 46 Autour de Montcugq CVH | 2039SB | Montcuq en Quercy Blanc | 64 | 20 495 5H30
Dimanche 26 novembre | 81 Labruguiére - Carbonéral CR | 23440T | Labruguiére 67 | 20 550 5H30
Jeudi 30 novembre 81 Pampelonne - Las Planques CR | 2340SD | Pampelonne 77 | 16 710 6H
Jeudi 07 décembre 31 Circuit des pierres seches JPS | 1946SB | Arnaud Guilhem 66 | 20 600 5H30
Dimanche 17 décembre | 32 | Lectoure et la Lomagne médiévale | CVH | 1841 E | Lectoure 60 | 20 400 5H30
Jeudi 21 décembre 82 Lamothe-Capdeville, Leribosc DG | 2141SB | Lamothe-Capdeville 76 | 22 518 6H
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P
andonnée accessible a toutes & tous, des groupes de niveau encadrés chacun par un ani ermettront & chacun de trouver son

est en principe d’un jeudi et d’un dimanche sur deux avec un jour supplémentaire par mois p andonnée modérée.

Cette programmation est susceptible d’étre modifiée en particulier en fonction des conditions métg@tologiques 4 .

e IBP pour marcheur (euse) entrainé(e): IBP<50: Facile 50<IBP<70:modéré 70<IBP<90:moyen IBP>90:Difficile

" Le bonheur n’est pas au bout du chemin, il est le chemin"

Le Iogo ‘Rando Moderato™ |nd|que u
La pt;ggramm
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