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JUIN 2020

Date Dépt RANDONNE'ES Resp IGN Départ IBP | Km | Dénivelé | Temps
Jeudi Les Cammazes — 2244
1 n . CC Les C 74 | 22,5 77 | 5H30
11 juin 8 Forét de I'Aiguille SB €5 Lammazes >
Dimanche |- g Soum de Bazillac cr | 2147 Prat d'Albis 70| 17 | 600 |5H30
14 juin ET
JEl.,Id.I 81 De Ste-SchoIasthue GS 2344 Abl?aye Ste 72| 16 650 o
18 juin vers les quatre Saints OT | Scholastique Dourgne
Dimanche | ) Les Dunes de Maraval mc | 334 Itzac 50| 18 | 460 | S5H
21 juin SB
i 1941
zjseﬁln 82 | Lac des Potiers - Montgaillard | JPS gi Montgaillard 59| 18 400 | 4H30

La programmation est en principe d’un jeudi et d’un dimanche sur deux avec un jeudi supplémentaire par mois pour une randonnée a théme.

Cette programmation est susceptible d’étre modifiée en particulier en fonction des conditions météorologiques
Indice IBP pour marcheur (euse) entrainé(e): IBP<50: Facile 50<IBP<70:modéré 70<IBP<90:moyen IBP>90:Difficile
« Le bonheur n’est pas au bout du chemin, il est le chemin »
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