Campagne Montagne et Nature

Siege Social: Mairie de L'Union - 31240
Affiliée a la Fédération Francaise de Randonnée pédestre (N° 09717)

\ , B \iz randoasu@gmail com https //www asurandonnee org/ / -\ AR ' SR A A N2
oK DATE DEPT RA ﬁ@@ﬁh\jggg RESP |  [ON ﬁEﬁAET /8P | KM | DENIVELE
W1 | Dimanche 04 Janvier 31 | Randonnée a lzaut et raclette {Q; CR | 194707 Izaut de I'hotel 40 | 10 300
Z Marche nocturne foret de Buzet + Auberge 2 Parking sud forét de
31 @ CVA | 21420 30 | 10 80 2h _
REPORTEE Espagnole et vin chaud D Buzet
Jeudi 22 Janvier 81 | Tel Jouqueviel vallée du Viaur CR 2240E Tel Joqueviel 65 | 19 680 6h
Dimanche 25 Janvier 32 | Boucle de I'lsle en Dodon par Puymaurin | CN | 1945sB L'isle en Dodon 45 | 18 285 5h
Jeudi 29 Janvier 31 | Le sentier des pierres séches ig,' JPS 19460 Arnaud Guilhem 66 | 20 568 6h
Samedi 30 Janvier au Week-end raquettes dans I'Aubrac . .
] - CR Saint Urcize Accompagnateur
Dimanche 01 Février (avec accompagnateur)
. .. Lalbenque, sentier des truffes s, $ir
) 21390 F
Mardi 03 Février 46 © ouvertura marché aux truffes 1ah30 (9; DG Lalbenque 40 | 14 178 4h ;
Jeudi 12 Février 81 | Deux Puech au sud d’Albi =§ CN | 2241SB Le Sequestre 57 | 17 340 5h
Moi Parki
Mardi 17 Février 82 | Moissac - Entre Canal et le Tarn CVA | 2040SB ms::Ia;itraer ing 74 | 21 290 6h =
Mas-d'Azil, | iche Nord, le Chemin de Pi ,
Dimanche 22 Février | 09 | * ii::x 7il, 1a Corniche Nord, le Chemin de Pierreet | - | /g Le Mas-d'Azil 83 |15 | 720 6h | . -
i - . & Pl I'Eglise L ah | i
Jeudi 26 Février 31 | Tour du Burgaud et visite chocolaterie de Larra {,Qi JPS 20420 SERCBIHIERIG 44 | 15 211 2=
Burgaud +1h30 **
Chapell Carla-L ti Lévis+ visit idé
Dimanche 08 Mars 81 Ll OCTEL AR L O DR BT guldeg | CVA | 2241SB Chapelle du Carla 48 | 16 250 4h30
chapelle @
Jeudi 12 Mars 46 | Chemin des puits et lavoir @ | DG 21390 Laburgade 57 | 20 302 5h30
] Samedi 21 Mars 11 | Rando + cassoulet Labastide D'Anjou @ CR 2145E Avignonet 40 | 11 118 3h
/ : , = 20470T
/i | Jeudi 26 Mars 09 | Tourtouse — Sentier de Naudot @ CVH |5, ccp Tourtouse 56 | 19 300 5h
oy B0 I (P A T ey b : i i g ré
/ La L)_ﬁqg‘ra thation! st en principe'd’un jeudi et d’'un dimanche sur deux avec un jeudi supplémentaire par mois pour une randonnée modérée.
! = :' 29w Cette programmation est susceptible d’étre modifiée en particulier en fonction des conditions météorologiques
f ; ice IBP pour marcheur (euse) entrainé(e): 50<IBP<70:modéré¢ 70<IBP<90:moyen IBP>90:Difficile
2 " Le bonheur n’est pas au bout du chemin, il est le chemin"


mailto:randoasu@gmail.com
https://www.asurandonnee.org/

